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  De meeste mensen schamen zich of voelen zich ongemakkelijk om met hun vrienden, familie en/of arts over hun ontlastingsverlies te praten. Als u te kampen heeft met ontlastingsverlies, bent u niet de enige. In Nederland hebben zo'n 100.000 mensen hier last van1.
 
 










        




    
    
    

	Ontlastingsverlies

Als u last heeft van ontlastingsverlies, ook wel ontlastingsincontinentie of fecale incontinentie genoemd, betekent dat dat u geen controle heeft over uw ontlasting. U kunt dan niet zelf bepalen wanneer en hoe vaak u naar de wc gaat. U kunt bijvoorbeeld geen aandranggevoel meer hebben of u kunt het niet meer ophouden. Bij sommige mensen treden deze verschijnselen gecombineerd op. Dan kunt u last hebben van matig tot ernstig verlies van ontlasting.










    
    
    





    
    
    

	
 
 
  Oorzaken
 
  Ontlastingsverlies is meestal een verworven aandoening. Het kan worden veroorzaakt door:2,3
 
  	letsel tijdens zwangerschap of bevalling;
	beroerte of hogere leeftijd;
	zenuw- of spierbeschadiging door operatie of letsel;
	aandoeningen die de zenuwen aantasten, zoals diabetes, de ziekte van Parkinson en multiple sclerose;
	inflammatoire darmziekte of prikkelbare-darmsyndroom;
	aangeboren afwijkingen.

 
 









    
    
    





    
    
    

	Symptomen

De symptomen van ontlastingsverlies kunnen mild tot ernstig zijn. Symptomen zijn onder meer:

	bevuilen van het ondergoed;
	niet tijdig het toilet kunnen bereiken (met of zonder gevoel van aandrang);
	volledige afwezigheid van darmcontrole.


Deze symptomen kunnen optreden in combinatie met andere symptomen als:

	diarree;
	obstipatie (constipatie of verstopping);
	winderigheid (gasvorming en een opgeblazen gevoel);
	buikkramp.
	U kunt behalve van ontlastingsverlies ook last hebben van blaascontroleproblemen. Bij sommige therapieën kunnen die problemen tegelijk worden meebehandeld.











    
    
    





    
    
    

	
 
 
  Diagnose
 
  Praat met uw arts over uw symptomen en hoe deze uw dagelijks leven beïnvloeden. Uw arts stelt een diagnose op basis van uw symptomen en onderzoeken.
 
  Het is zeer nuttig om voor uw bezoek aan uw arts een dagboekje bij te houden.
 
 









    
    
    

	Behandelmogelijkheden

Bekijk de video voor mogelijke behandelopties voor uw darmcontroleproblemen
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  Volgende: Behandelingsopties voor ontlastingsverlies
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        U dient de informatie op deze site niet als vervangend medisch advies te beschouwen. Indien u twijfels heeft over uw gezondheid of een gezondheidsadvies nodig heeft, dient u contact op te nemen met uw arts of professioneel zorgverlener.
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